Beleidsplan Stichting Zorgverklaring 2025
Inleiding

Mensen in de laatste levensfase verliezen de regie over hun leven en zijn overgeleverd aan
medische hulpverleners. Dat kan leiden tot ongewenste situatie zoals het verlengen van het
leven met onrust, pijn of ontluistering zonder dat de kwaliteit van het leven toeneemt. De
stichting Zorgverklaring biedt informatie en middelen met betrekking tot zorgverklaringen,
euthanasieverzoeken en levenstestamenten, en helpt mensen om zich voor te bereiden op
beslissingen en gesprekken over het levenseinde met zorgverleners. Ze benadrukken het belang
van medische wilsverklaringen in de gezondheidszorg en het recht om ervoor te zorgen dat
persoonlijke voorkeuren gerespecteerd worden. De stichting is opgericht in december 2003 en
heeft tot 2013 de faciliteit geboden om Zorgverklaringen bij de stichting te laten registreren. Nu
het levenstestament de functie van een centrale registratie heeft overgenomen, heeft de
stichting besloten om de centrale registratie niet meer te faciliteren.

Zorgverklaring en Levenstestament

Een Zorgverklaring, waarin de wensen op het gebied van medische behandelingen worden
vastgelegd, is een zelfstandig document waar de gezondheidszorg graag rekening mee houdt.
Het notariaat biedt, sinds de introductie van het levenstestament in 2012, de gelegenheid om de
Zorgverklaring op te nemen in het levenstestament. Daarmee wordt de Zorgverklaring
meegenomen in het centraal levenstestament register. Mogelijke problemen rond de laatste
medische wilsverklaring worden daarmee voorkomen. De stichting zal in 2025 het notariaat
actief benaderen over de waarde van de Zorgverklaring.

Gebruikers van medische wilsverklaring

De stichting neemt zich voor om in 2025 een brochure uit te brengen voor gebruikers van
medische wilsverklaringen (pati€nten en huisartsen) om hen te informeren over de functie van
de medische wilsverklaringen.

Zorgverklaring en Zorgverzekeraars

Het is bijzonder dat de zorgverzekeraars de medische wilsverklaringen niet gratis beschikbaar
stellen. De stichting zal in 2025 de zorgverzekeraars hierover actief benaderen.

Euthanasieverzoek en expertisecentrum euthanasie

Met het expertisecentrum euthanasie is in 2024 contact opgenomen over de rechtsgeldigheid
van het euthanasieverzoek bij dementie. Dat contact zal in 2025 worden voortgezet.

Digitalisering

De stichting komt in 2025 met een nieuwe website. Daarin wordt tevens de mogelijkheid
geboden om wilsverklaringen, naast de papieren versie, ook digitaal beschikbaar te stellen.
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